Hombres y mujeres Deben tomar conciencia de  cómo su comportamiento puede acercar o alejar a alguien,  ser una ayuda,  o motivo de dolor para el otro.

Diferencias entre hombres y mujeres

No sólo una diferencia anatómica y fisiológica. Sino un sinnúmero de cosas que abarcan  desde: La manera de pensar, relacionarse, actuar frente a las situaciones, la manera de ver el mundo., etc.

El hombre se complementa con la mujer y viceversa, ninguno es superior al otro. Somos un complemento perfecto, somos tan distintos que es esa misma diferencia es la que nos atrae fuertemente.
Diferentes tareas 
· La relación de pareja 

· El hogar

· La educación de los hijos, etc.

La carencia del papel correcto en éstas tareas definidas por el género afectará no sólo a nuestras parejas sino también a todo nuestro entorno incluyendo a nosotros mismos.      
De esa manera la mejor manera para relacionarnos correctamente es a través del conocimiento de nuestras diferencias básicas.
MUJER
· Emocional, intuitiva.

· Definen su personalidad a través de sus sentimientos y de la calidad de sus relaciones.

· Valoran el amor, la comunicación, la belleza y las relaciones.

· Funciona mejor por constancia.

· Hace muchas cosas a la vez, todo es urgente y pocas cosas importantes.

· La energía es multidireccional.

· Su realización es a través de la participación.

· Frente a los problemas la mujer habla, acerca de su problema y así se alivia del problema. 

· No espera soluciones, sólo ser escuchada.
HOMBRE

· Cerebral- racional

· Definen su personalidad a través de su capacidad para alcanzar resultados.

· valoran, el poder, la competencia, al eficiencia y la realización. 

· funciona mejor por las caídas que ha tenido.

· hace una cosa tras otras, a veces por esto pierde lo esencial dando lugar a los detalles.

· Energía concentrada en forma unidireccional.

· Su realización está en el éxito y los logros.

· Frente a los problemas el hombre se aísla hasta encontrar una solución, no le gusta recibir consejos sino lo ha solicitado.

Sin el conocimiento claro de nuestras diferencias, nos tornamos:
La clave para mejoras nuestras relaciones es comprender las diferencias básicas de género.

El error más grande  en las relaciones de hombres y mujeres, es esperar que el otro actúe como nosotros lo haríamos...
