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CICLO ENERGIZANTE

Tema 3 de Amor y Respeto
Recomendaciones:
Para los hombres

1. Demuéstrele amor a su esposa, no ignore sus sentimientos (Efesios 5:25).
2. La mejor manera de amar a su esposa es ir más allá de sus críticas y quejas, y ver por que no se siente amada (Mateo 7:1-3).
3. No se encoja ante su desprecio  ni  la evada (Colosenses 3:19; Mateo 5:24; Santiago 5:16).

4. No espere hasta que ella lo respete para amarla (Malaquías 2:15).

5. No fuimos llamados a cambiarnos unos a otros, solo se nos llamó a ser obedientes y Dios se encargará del resto (1 Corintios 11:11).

6. Las mujeres básicamente tienen buena voluntad, solo actúan de forma crítica, contenciosa e irrespetuosa porque están pidiendo amor (Proverbios 31:11).
Para las mujeres

1. No censure los sentimientos de su esposo y respételo (Efesios 5:33b).
2. Descubra lo que significa respeto por su esposo y póngalo en práctica (1 Pedro 3:6).
3. No se centre en creer que la única clave par un matrimonio feliz es valorar sus sentimientos de mujer y descartar las necesidades de su esposo (Lucas 6:37).
4. Decida respetarlo, aún cuando él no le muestre amor (Proverbios 31:12).
5. Más allá de sentimientos,  es una decisión (Colosenses 3:13).
6. No fuimos llamados a cambiarnos unos a otros, solo se nos llamó a ser obedientes y Dios se encargará del resto (1 Corintios 11:11; Mateo 18:22; Efesios 4:32).
7. Mostrar una conducta respetuosa, aún sin sentirla, es muestra de madurez, no de hipocresía (1 Pedro 3:1-6).
TALLER PARA ENCUENTRO MATRIMONIAL AGOSTO 31
Tres tipos de amor en hebreo (Cantar de los Cantares):
1. “Raya”: amor de amistad, afecto, compañía, de pasar tiempo juntos.
2. “Ahava": amor de compromiso, de permanecer junto a la persona que amas, de tomar la decisión de unir tu vida a la de la otra persona. Conduce a la dedicación, responsabilidad, compromiso.
3. “Dod”: amor de acariciar. Alude a la expresión física  y sexual de la relación.
Comenta con tu esposo(a) las siguientes afirmaciones:

· “Una sola llama encendida nunca tendrá el calor ni la fuerza que tienen todas las llamas ardiendo juntas”

· “Cuando tu separas las llamas, nunca experimentas una real satisfacción. Estarás viviendo fuera del plan que Dios diseñó originalmente que vivieras” 

Preguntas:
· ¿Qué significa entregarse totalmente? (ver 1 Corintios 13:4-8) ¿Te estás entregando totalmente a tu esposo(a)?

Evaluemos:

1) Últimamente, el amor “Raya” en nuestra relación está en un nivel: 

Alto

Mediano

Bajo

a) Si está en nivel alto ¿cómo podemos mantenerlo en este nivel sin que decaiga?
b) Si está en nivel mediano ¿cómo podemos mejorar este nivel de relación?

c) Si está en nivel bajo ¿cómo podemos elevarlo comenzando esta misma semana?

2) Últimamente, el amor “Ahava” en nuestra relación está en un nivel: 

Alto

Mediano

Bajo

a) Si está en nivel alto ¿cómo podemos mantenerlo en este nivel sin que decaiga?

b) Si está en nivel mediano ¿cómo podemos mejorar este nivel de relación?

c) Si está en nivel bajo ¿cómo podemos elevarlo comenzando esta misma semana?

3) Últimamente, el amor “Dod” en nuestra relación está en un nivel: 

Alto

Mediano

Bajo

a) Si está en nivel alto ¿cómo podemos mantenerlo en este nivel sin que decaiga?

b) Si está en nivel mediano ¿cómo podemos mejorar este nivel de relación?

c) Si está en nivel bajo ¿cómo podemos elevarlo comenzando esta misma semana?

Pasaje clave:

“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.  Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser; pero las profecías se acabarán, y cesarán las lenguas, y la ciencia acabará” (1 Corintios 13:4-8).
