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CICLO ENERGIZANTE (parte 1)
Tema 4 de Amor y Respeto
Permanezca en el ciclo energizante (proactivo, positivo y preventivo) y el Ciclo Alienante se detendrá (Proverbios 12:15). El término pareja significa que dos personas están conectados entre sí. El designio de Dios es que el matrimonio sea una propuesta de que “dos lleguen a ser uno”. Cuando esposos y esposas aprenden a respetarse y a amarse mutuamente, los milagros suceden. Los malos matrimonios se convierten en buenos, los matrimonios aburridos se convierten en emocionantes, y los buenos matrimonios son cada vez mejores.

3 consejos para los esposos

Cuando viva las simples verdades establecidas para los esposos en las Escrituras, eso energizará a su esposa. Ella responderá con respeto.

1. Intimidad: ella quiere que usted esté cerca (Génesis 2:24; Deuteronomio 24:5).

Lo que ella busca es que usted desee habitar con ella durante un corto período de tiempo para descubrir donde está su corazón. Para su esposa, el tiempo cara-a-cara es un tiempo de corazón-a-corazón. Estar cerca no cuesta nada, solo tiempo y amor.

Su esposa se siente cerca de usted cuando…

· La toma de la mano

· La abraza

· Es afectuoso sin intenciones sexuales

· Está a solas con ella para concentrarse el uno en el otro y reírse juntos

· Salen juntos a caminar o a correr

· La busca, planea una cita nocturna, comen juntos a la luz de las velas

· Deja de hacer lo que estaba haciendo por ayudarla a ella

· Establece como prioridad pasar tiempo con ella

· Está consciente de que ella es una persona con mente y opiniones

· Usted la sorprende con algo inesperado

· Conversan íntimamente después de hacer el amor, quédese junto a ella y abrácela…nunca encienda el televisor para ver fútbol.

2. Apertura: ella quiere que usted le abra su corazón (Cantares 5:2; Col.3:19; Mal.2:15)
Como mujer ella es expresivo-receptiva. Quiere hablar las cosas, sacar a luz sus problemas para discutirlos y así poder resolverlos. Como hombre el es “compartimentado” (lo opuesto de expresivo-receptivo). Ella anhela su amor, que en su mundo se exprimenta cuando se conecta abiertamente al corazón de él.

Su esposa se siente que usted es abierto cuando…

· Comparte sus sentimientos, contándole como fue su día y si hubo dificultades

· Dice “hablemos”. Pregúntele lo que siente y pídale sus opiniones

· Su rostro muestra que desea hablar: lenguaje corporal relajado, buen contacto visual
· La lleva a caminar para recordar como se conocieron o de sus problemas

· Ora con ella

· Le da toda su atención…no le gruñe mientras ella intenta mirar la televisión, leer el diario o escribir un e-mail

· Conversa de ella sobre su trabajo o ideas para su futuro

3. Comprensión: no trate de arreglarlo, sólo escúchela (1 Pedro 3:7; Efesios 5:25). No se trata de entender a su mujer, la clave es desear vivir con ella sabiamente.
Entender que ella es “un vaso más frágil”, vulnerable a su esposo. Dios puso un cartel en las esposas “Manejar con cuidado”. Su esposa necesita su oído, no sus soluciones (Stgo. 1:19).

Su esposa siente que usted trata de comprenderla cuando…

· Escucha y puede repetir lo que ella dijo

· No intenta “solucionarle sus problemas” a menos que ella le pida específicamente una solución

· Trata de identificar sus sentimientos

· No descarta sus sentimientos, por muy ilógicos que le parezcan

· Dice “aprecio que compartas esto conmigo”

· No la interrumpe cuando está tratando de decirle como se siente

· Usted admite que se equivocó y le pide perdón

· Le alivia un poco el trabajo durante su ciclo menstrual

· Ve que falta hacer algo y lo hace sin mucha complicación

· Expresa aprecio por todo lo que ella hace

· Ora con ella y por ella

3 consejos para las esposas
Cuando viva las simples verdades establecidas para las esposas en las Escrituras, eso energizará a su esposo. El responderá con amor.
1. Conquista: valore su deseo de trabajar y tener éxito. El deseo natural e innato que los hombres tienen de salir a conquistar los desafíos de su mundo (trabajar y tener éxito, vea Génesis 2:15; 30:30). Desde el principio, Adán disfrutó de su trabajo (Génesis 2:10). El quiere una mujer que crea en él (así como Cristo quiere que la Iglesia crea en El).
Su esposo se sentirá que usted lo aprecia cuando…

· Usted le expresa verbalmente o por escrito que valora sus esfuerzos en el trabajo

· Expresa su fe en él respecto al campo elegido

· Escucha sus historias del trabajo con tanta atención como usted espera que él ponga a sus relatos de lo que sucede en la familia

· Se ve a sí misma como su compañera y complemento y habla con él sobre esto cada vez que sea posible

· Le permite soñar como lo hacía cuando eran novios

· No deshonra ni critica sutilmente su trabajo para lograr que muestre más amor en la familia

2. Jerarquía: valore su deseo de proteger y proveer. El deseo natural e innato de proteger a su esposa, proveer para ella y su familia y, si es necesario, morir por ellos (Efesios 5:22-24, 25-27).  Los hombres son más vulnerables a la crítica cuando está relacionada con asuntos de liderazgo.
Su esposo se sentirá que usted lo aprecia cuando…

· Usted verbalice su admiración por él por protegerla y por estar dispuesto a morir por usted. Escríbale una “tarjeta de respeto.”

· Usted alabe el compromiso de su esposo de proveer y protegerla a usted y a la familia

· Usted tenga empatía cuando él revele su forma de pensar masculina sobre la posición, el estatus, la categoría, o el estar por encima o por debajo, particularmente en el trabajo

· Usted nunca, ni con palabras ni con lenguaje corporal, tenga en menos su trabajo o lo que gana

· Usted exprese tranquila y respetuosamente sus inquietudes respecto a las finanzas y trate de ofrecer soluciones sobre cómo podrían reducir sus gastos

3. Autoridad: valore su deseo de servir y dirigir (Efesios 5:22-23). Como Dios ha hecho responsable a su esposo, él necesita autoridad para cumplir con su responsabilidad. Tratar de construir un matrimonio con 2 cabezas es destinarlo al fracaso.
Su esposo se sentirá que usted lo aprecia cuando…

· Usted le diga que está agradecida por su fuerza y disfruta de poder apoyarse a veces en él
· Usted respalde su imagen como líder

· Nunca diga “tú eres el líder pero no tomarás ninguna decisión con la que yo no esté de acuerdo”

· Sea cortés si él tomó una decisión equivocada. No use la expresión  “te lo dije”.

· No lo descalifique delante de sus hijos. Exprésele su desacuerdo en privado.

· Dé sus motivos para disentir tranquila y razonablemente, pero nunca ataque el derecho a dirigir de su marido.
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