CICLO ALIENANTE
Tema 2 de Amor y Respeto
1. El secreto escondido en Efesios 5:33 es la conexión que transformará nuestros matrimonios

Sin A______, ella reacciona sin R______.
Sin R______, el  reacciona sin A_______.
2. Describe en tus propias palabras como opera el “Ciclo Alienante”:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Es posible que hayas estado esparciendo semillas de división en tu matrimonio con actitudes negativas, irritables, criticonas y quejumbrosas. O actitudes de indiferencia, y aislamiento. ¿Con cuál de estas actitudes te identificarías más? ¿Por qué? Coméntalo con tu cónyuge.

4. ¿Estarías dispuesto a incorporar principios de amor y respeto en tu matrimonio desde ahora mismo? Entonces haz una lista de por lo menos 3 frases que podrías usar cuando estás en la etapa de expresar emociones de gratitud y cariño a tu esposo(a). En vez de decir, “me siento orgulloso(a)…”, ¿de qué otra manera podrías expresarlo a tu esposo(a)?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Cómo podrías –usando tus palabras- hacer florecer más a tu esposo(a)? Escríbelo.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para trabajar en casa, como matrimonio
1. ¿Sabías que Dios da una recompensa por  decir palabras amables? (Prov. 16:24)

2. ¿Qué principio bíblico que puede potenciar tu matrimonio se encuentra en Romanos 14:19?

3. ¿Qué principio egoísta que puede destruir tu matrimonio se encuentra en Santiago 3:16?

4. Expresa en tus propias palabras el principio contenido en Proverbios 12:25.

5. Expresa en tus propias palabras el principio contenido en Proverbios 15:13ª.

6. Expresa en tus propias palabras el principio contenido en Proverbios 15:15.
