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Amor y respeto 
Tema 1 de Amor y Respeto
Una conexión y su influencia en el matrimonio: 
Sin amor ella reacciona sin respeto, sin respeto el reacciona sin amor
· Cuando una esposa no se siente amada , tiene la tendencia natural de reaccionar de manera que el esposo se sienta irrespetado
· Las esposas aman y esperan ser amadas , cuando no lo sienten reaccionan negativamente  usando la critica y la queja para motivar a su esposo a ser amoroso
En la confrontación los dos salen perdiendo: 
· Las esposas por lo general no se sienten valoradas ni apreciadas.
· Los esposos, juzgados por no ser y actuar de cierta manera
· Las esposas, por lo general, quieren ayudar a sus esposos para demostrar amor y terminan juzgándolos y gritándolos.
· Los esposos se sienten atacados y no respetados y reaccionan a la defensiva 
Necesidades básicas
· La esposa necesita amor.
· El esposo debe amarla incondicionalmente
· El esposo necesita respeto.
· La esposa debe respetarlo, aunque ella no lo sienta y el no lo merezca.
“… cada uno de ustedes ame también a su mujer como a si mismo; y la mujer respete a su marido”  Efesios 5: 33
Respeto en el corazón del hombre
· Ningún esposo siente afecto por una esposa que parece despreciarlo por lo que el es como ser humano.
· La clave para crear tiernos sentimientos de  amor en un esposo  es mostrarle respeto incondicional.
· El respeto aviva los sentimientos de amor en un esposo.
· La mejor manera de amar a un esposo es mostrarle respeto en formas significativas.
Factores que influyen para que se dé el ciclo alienante
1. La comunicación en código
2. El uso de lentes de diferente color
3. Pisar la manguera de oxigeno del cónyuge
Comunicación en código
· En el matrimonio, el uno al otro se envían mensajes en “código” basados en el género; aunque no sea esa su intención.
· El problema se da porque cada uno ve las cosas desde el punto de vista de sus necesidades y percepciones.
· “ lo que yo digo no es lo que usted oye, y lo que cree que ya no tiene que ver en absoluto con lo que yo dije”
Lentes de diferente color
· Hombre y mujer son muy diferentes
· La esposa mira el mundo con lentes de color rosa y el esposo con lentes de color azul. 
· Al ver la vida de diferente  forma, ante una misma situación, cada uno de los miembros 

de la pareja hace una interpretación diferente con cierto grado de desacuerdo del otro.
· Durante un problema en el espíritu de la esposa sucede algo muy diferente a lo que sucede en el espíritu de su esposo
· No solo se usan lentes de diferente color, sino audífonos de diferente color.
· No solo  ven las cosas de diferente color, sino que oyen también diferente.
Decodificando el mensaje
· Hasta que los cónyuges no aprendan a decodificar los mensajes “en rosa” y “en azul” que se envían, el ciclo alienante continuara.
· El mensaje codificado siempre será el mismo:
· Ella necesita amor - el necesita respeto
Pisando la manguera de oxígeno
· La esposa necesita amor y el esposo respeto  como oxigeno para vivir 
· Durante una discusión se pisan la manguera que lleva el oxigeno
· En términos simples, cuando alguien no se le atiende su necesidad mas profunda reaccionara negativamente.
· Los hombres sienten las críticas como desprecio y las mujeres el silencio como hostilidad.
Por que no se respeta y no se ama
· La esposa necesita amor pero no lo recibe  por el desprecio que le muestra a su esposo.
· Quizás el se merezca el desprecio, pero esto no gana su corazón así como el enojo y la dureza no disponen el corazón del esposo.
· Ella siente que el no merece respeto, el lo quiere ganar pero no se siente merecedor del irrespeto de ella.
Saliendo del ciclo alienante
· Esposo: decide creer que su esposa no tiene la intención de ser irrespetuosa. Que ella no hace las cosas para fastidiarlo y que no lo critica porque lo desprecia.
· Esposa: decide creer que su esposo no tiene la intención de ser desamorado, ni que su propósito es ser indiferente.
· Es tomar la decisión de cambiar la perspectiva respecto a su cónyuge
Recomendaciones
· Demuéstrele amor a su esposa, no ignore sus sentimientos.
· La mejor manera de amar a su esposa es ir más allá de sus críticas y quejas y ver por que no se siente amada.
· No se encoja ante su desprecio  ni  la evada.
· No censure los sentimientos de su esposo y respételo.
· Descubra lo que significa respeto para su esposo y póngalo en practica.
Recomendaciones
· No se centre en creer que la única clave par un matrimonio feliz es valorar sus sentimientos de mujer y descartar las necesidades de su esposo. 
· No espere hasta que ella lo respete para amarla.
· Decida respetarlo aun cuando el no le muestre amor.
· Más allá de sentimientos,  es una decisión.
Recomendaciones
· No fuimos llamados a cambiarnos unos a otros, solo se nos llamo a ser obedientes y dios se encargara del resto.
· Las mujeres básicamente tiene buena voluntad, solo actúan de forma critica, contenciosa e irrespetuosa porque están pidiendo amor.
· Mostrar una conducta respetuosa, aun sin sentirla, es muestra de madurez (no de hipocresía).
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