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AMOR Y RESPETO

UNA CONEXIÓN Y SU INFLUENCIA EN EL MATRIMONIO: 
SIN AMOR ELLA REACCIONA SIN RESPETO, SIN RESPETO EL REACCIONA SIN AMOR

· CUANDO UNA ESPOSA NO SE SIENTE AMADA , TIENE LA TENDENCIA NATURAL DE REACCIONAR DE MANERA QUE EL ESPOSO SE SIENTA IRRESPETADO

· LAS ESPOSAS AMAN Y ESPERAN SER AMADAS , CUANDO NO LO SIENTEN REACCIONAN NEGATIVAMENTE  USANDO LA CRITICA Y LA QUEJA PARA MOTIVAR A SU ESPOSO A SER AMOROSO

EN LA CONFRONTACION LOS DOS SALEN PERDIENDO: 

· LAS ESPOSAS POR LO GENERAL NO SE SIENTEN VALORADAS NI APRECIADAS.

· LOS ESPOSOS, JUZGADOS POR NO SER Y ACTUAR DE CIERTA MANERA

· LAS ESPOSAS, POR LO GENERAL, QUIEREN AYUDAR A SUS ESPOSOS PARA DEMOSTRAR AMOR Y TERMINAN JUZGANDOLOS Y GRITANDOLOS.

· LOS ESPOSOS SE SIENTEN ATACADOS Y NO RESPETADOS Y REACCIONAN A LA DEFENSIVA 

· LA ESPOSA NECESITA AMOR.

· El ESPOSO DEBE AMARLA INCONDICIONALMENTE

· EL ESPOSO NECESITA RESPETO.

· LA ESPOSA DEBE RESPETARLO, AUNQUE ELLA NO LO SIENTA Y EL NO LO MEREZCA.

“ … CADA UNO DE USTEDES AME TAMBIEN A SU MUJER COMO A SI MISMO; Y LA MUJER RESPETE A SU MARIDO”  EFESIOS 5: 33

RESPETO EN EL CORAZON DEL HOMBRE

· NINGUN ESPOSO SIENTE AFECTO POR UNA ESPOSA QUE PARECE DESPRECIARLO POR LO QUE EL ES COMO SER HUMANO.

· LA CLAVE PARA CREAR TIERNOS SENTIMIENTOS DE  AMOR EN UN ESPOSO  ES MOSTRARLE RESPETO INCONDICIONAL.

· EL RESPETO AVIVA LOS SENTIMIENTOS DE AMOR EN UN ESPOSO.

· LA MEJOR MANERA DE AMAR A UN ESPOSO ES MOSTRARLE RESPETO EN FORMAS SIGNIFICATIVAS.

FACTORES QUE INFLUYEN PARA QUE SE DE EL CICLO ALIENANTE

1. LA COMUNICACION EN CODIGO

2. EL USO DE LENTES DE DIFERENTE COLOR

3. PISAR LA MANGUERA DE OXIGENO DEL CONYUGE

COMUNICACIÓN EN CODIGO

· EN EL MATRIMONIO, EL UNO AL OTRO SE ENVIAN MENSAJES EN “CODIGO” BASADOS EN EL GENERO; AUNQUE NO SEA ESA SU INTENCION.

· EL PROBLEMA SE DA PORQUE CADA UNO VE LAS COSAS DESDE EL PUNTO DE VISTA DE SUS NECESIDADES Y PERCEPCIONES.

· “ LO QUE YO DIGO NO ES LO QUE USTED OYE, Y LO QUE CREE QUE YA NO TIENE QUE VER EN ABSOLUTO CON LO QUE YO DIJE”

LENTES DE DIFERENTE COLOR

· HOMBRE Y MUJER SON MUY DIFERENTES

· LA ESPOSA MIRA EL MUNDO CON LENTES DE COLOR ROSA Y EL ESPOSO CON LENTES DE COLOR AZUL. 

· AL VER LA VIDA DE DIFERENTE  FORMA, ANTE UNA MISMA SITUACION, CADA UNO DE LOS MIEMBROS DE LOS PAREJA HACE UNA INTERPRETACION DIFERENTE CON CIERTO GRADO DE DESACUERDO DEL OTRO.

· DURANTE UN PROBLEMA EN EL ESPIRITU DE LA ESPOSA SUCEDE ALGO MUY DIFERENTE A LO QUE SUCEDE EN EL ESPIRITU DE SU ESPOSO

· NO SOLO SE USAN LENTES DE DIFERENTE COLOR, SINO AUDIFONOS DE DIFERENTE COLOR.

· NO SOLO  VEN LAS COSAS DE DIFERENTE COLOR, SINO QUE OYEN TAMBIEN DIFERENTE.

DECODIFICANDO EL MENSAJE

· HASTA QUE LOS CONYUGES NO APRENDAN A DECODIFICAR LOS MENSAJES “EN ROSA” Y “EN AZUL” QUE SE ENVIAN, EL CICLO ALIENANTE CONTINUARA.

· El MENSAJE CODIFICADO SIEMPRE SERA EL MISMO:

ELLA NECESITA AMOR - EL NECESITA RESPETO

PISANDO LA MANGUERA DE OXIGENO

· LA ESPOSA NECESITA AMOR Y EL ESPOSO RESPETO  COMO OXIGENO PARA VIVIR 

· DURANTE UNA DISCUSION SE PISAN LA MANGUERA QUE LLEVA EL OXIGENO

· EN TERMINOS SIMPLES, CUANDO ALGUIEN NO SE LE ATIENDE SU NECESIDAD MAS PROFUNDA REACCIONARA NEGATIVAMENTE.

· LOS HOMBRES SIENTEN LAS CRITICAS COMO DESPRECIO Y LAS MUJERES EL SILENCIO COMO HOSTILIDAD.

POR QUE NO SE RESPETA Y NO SE AMA

· LA ESPOSA NECESITA AMOR PERO NO LO RECIBE  POR EL DESPRECIO QUE LE MUESTRA A SU ESPOSO.

· QUIZAS EL SE MEREZCA EL DESPRECIO, PERO ESTO NO GANA SU CORAZON ASI COMO EL ENOJO Y LA DUREZA NO DISPONEN EL CORAZON DEL ESPOSO.

· ELLA SIENTE QUE EL NO MERECE RESPETO, EL LO QUIERE GANAR PERO NO SE SIENTE MERECEDOR DEL IRRESPETO DE ELLA.

SALIENDO DEL CICLO ALIENANTE

· ESPOSO: DECIDE CREER QUE SU ESPOSA NO TIENE LA INTENCION DE SER IRRESPETUOSA. QUE ELLA NO HACE LAS COSAS PARA FASTIDIARLO Y QUE NO LO CRITICA PORQUE LO DESPRECIA.

· ESPOSA: DECIDE CREER QUE SU ESPOSO NO TIENE LA INTENCION DE SER DESAMORADO, NI QUE SU PROPOSITO ES SER INDIFERENTE.

· ES TOMAR LA DECISION DE CAMBIAR LA PERSPECTIVA RESPECTO A SU CONYUGE

RECOMENDACIONES

· DEMUESTRELE AMOR A SU ESPOSA, NO IGNORE SUS SENTIMIENTOS.

· LA MEJOR MANERA DE AMAR A SU ESPOSA ES IR MAS ALLA DE SUS CRITICAS Y QUEJAS Y VER POR QUE NO SE SIENTE AMADA.

· NO SE ENCOJA ANTE SU DESPRECIO  NI  LA EVADA.

· NO CENSURE LOS SENTIMIENTOS DE SU ESPOSO Y RESPETELO.

· DESCUBRA LO QUE SIGNIFICA RESPETO PARA SU ESPOSO Y PONGALO EN PRACTICA.

RECOMENDACIONES

· NO SE CENTRE EN CREER QUE LA UNICA CLAVE PAR UN MATRIMONIO FELIZ ES VALORAR SUS SENTIMIENTOS DE MUJER Y DESCARTAR LAS NECESIDADES DE SU ESPOSO. 

· NO ESPERE HASTA QUE ELLA LO RESPETE PARA AMARLA.

· DECIDA RESPETARLO AUN CUANDO EL NO LE MUESTRE AMOR.

· MAS ALLA DE SENTIMIENTOS,  ES UNA DECISION.

RECOMENDACIONES

· NO FUIMOS LLAMADOS A CAMBIARNOS UNOS A OTROS, SOLO SE NOS LLAMO A SER OBEDIENTES Y DIOS SE ENCARGARA DEL RESTO.

· LAS MUJERES BASICAMENTE TIENE BUENA VOLUNTAD, SOLO ACTUAN DE FORMA CRITICA, CONTENCIOSA E IRRESPETUOSA PORQUE ESTAN PIDIENDO AMOR.

· MOSTRAR UNA CONDUCTA RESPETUOSA, AUN SIN SENTIRLA, ES MUESTRA DE MADUREZ (NO DE HIPOCRESIA).

